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常常為你們禱告常常為你們禱告常常為你們禱告常常為你們禱告 

經文經文經文經文：：：：歌羅西書一歌羅西書一歌羅西書一歌羅西書一：：：：3-14                                         馬振龍傳道馬振龍傳道馬振龍傳道馬振龍傳道 

【【【【引言引言引言引言】】】】    

弟兄姊妹平安。今天是我們禱告系列的最後一講次，希望大家有用主禱文操練禱
告，我們也講過用詩篇禱讀，也講到怎樣情詞迫切的禱告祈求，今天是最後一講次，
第一次是耶穌親自教我們怎麼禱告，今天我們要看使徒保羅怎麼樣為弟兄姊妹禱告，
透過這個我們可以了解該怎樣為自己禱告，也了解應該常常怎樣為別人禱告。我們先
一起禱告，求神來引導我們。 

【【【【正文正文正文正文】】】】    

歌羅西書第一章保羅的禱告主要是從第 9 節開始，但是我們要從第 3 節開始了解
他提到的一些背景，才比較清楚他的禱告。他說：「我們感謝 神我們主耶穌基督的父，
常常為你們禱告」(西 1:3)保羅這時還沒去過歌羅西教會，他是透過後面將提到的以巴
弗知道這個教會的狀況，他聽到了就很興奮，就常常為他們禱告。之前我們談信心的
禱告時有提過，我們要常常禱告，常常到神的面前，常常跟祂建立這樣的關係。保羅
說他常常為他們禱告，「因聽見你們在基督耶穌裡的信心，並向眾聖徒的愛心」(西 1:4)
保羅很高興他們有信心、愛心，而這些信心、愛心的源頭是「是為那給你們存在天上
的盼望；這盼望就是你們從前在福音真理的道上所聽見的。」福音給我們永生的盼望，
不只是我們所有的罪得赦免，耶穌會歡歡喜喜的迎接我們到永生裡面。但這裡說得是
更大的盼望。我們看保羅另一個禱告：「並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩
召有何等指望；他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀；並知道他向我們這信的人所
顯的能力是何等浩大，就是照他在基督身上所運行的大能大力，使他從死裡復活，叫
他在天上坐在自己的右邊，遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的和一切有名
的，不但是今世的，連來世的也都超過了。」(弗 1:18-21) 我發現這個能力真的好大，
保羅為這些基督徒禱告求神讓他們心中的眼睛照明，使他們能看清楚神在福音中給我
們的指望有何等浩大，而且神得的基業有何等的豐盛。我們需要神幫助我們體會，這
是有多麼的寶貴。就是有這樣的盼望，他們才有信心和愛心。 

還沒得到的東西才會盼望它，但是聖經裡這個盼望是確定可以得到的。有一點像
是父母幫子女弄的一個基金，他必須滿幾歲才可以拿到那一筆錢。這個盼望是你有的，
但是還沒拿到，必須等。歌羅西書說，這盼望是為我們存在天上的，我們還在地上的
時候不會得到，但是會影響我們今天的生命。歌羅西的信徒知道那盼望存在天上，雖
然現在還沒得到，但他們現在已經有信心和愛心了。「所以你們若真與基督一同復活，
就當求在上面的事；那裡有基督坐在神的右邊。你們要思念上面的事，不要思念地上
的事。因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在 神裡面。基督是我們的生命，
他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在榮耀裡。」(西 3:1-4) 因為我們已經和基督一
同死了又復活，我們已經不屬於這裡，所以我們應該思念上面的事。歌羅西信徒就是
如此，耶穌就是我們的生命，當祂顯現在榮耀裡的時候，我們也要與祂一同顯現在榮
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耀裡。我們真正的身份是在天上，不是在這裡。當耶穌再來的時候，我們也會顯現出
祂的榮耀，這是一個非常特別的盼望。但是我們要知道這盼望是還沒有完全得到的。「我
們若靠基督只在今生有指望，就算比眾人更可憐。」(林前 15:19) 為什麼呢？保羅在提
後 3:13 說：「凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的，也都要受逼迫。」我們在這個世界上，
因我們信主就一定會受到逼迫，世界會反對我們的看法，因為世界就是反對耶穌的真
理。當然，神用我們使很多人歸向祂，但我們要知道我們之所以有信心和愛心，不是
因為今生會得到豐盛或比較順利。神會祝福我們，但我們真正的盼望是在天上。這一
點我們要記住，我們才可以進入保羅的禱告。 

我們看西 1:9「因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不住地禱告祈求」前面他
說常常禱告，這裡他說不住地禱告，可見得保羅多麼注意禱告著件事，而且我們看他
的書信，他一直為好多教會和朋友禱告。如果今天講的你都忘了，要記得，我們要常
常彼此禱告。如果我們教會裡、小組裡每個人都常常彼此禱告，一定會帶給我們每個
人更大的能力、更大的盼望、更大的智慧。接下來我們就來看保羅的禱告。 

西 1:9b「願你們在一切屬靈的智慧悟性上，滿心知道 神的旨意」我們都想知道
神的旨意，這裡特別提到，我們需要 “屬靈的智慧悟性” 才可以滿心知道 神的旨
意。如果我們純粹用世界的角度來看，我們鐵定看不懂神的旨意，而要用屬靈的智慧
和悟性來了解。保羅在腓立比書有同樣概念的禱告，但他用這樣的說法：「我所禱告的，
就是要你們的愛心，在知識和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，作誠實無過
的人，直到基督的日子；」(腓 1:9-10) 我們要知道神的旨意，要用屬靈的眼睛來看所
處的環境、所面臨的事情、我們的選擇。這真的是我們為自己、為周遭的人非常好的
禱告。 

雅各為我們形容什麼叫做屬靈的智慧「你們中間誰是有智慧、有見識的呢？他就
當在智慧的溫柔上顯出他的善行來。」(雅 3:13) 屬靈的智慧是一個溫柔的態度，也會
帶出善行來。「你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和紛爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真
道。這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾的、屬鬼魔的。在何處有嫉妒
紛爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。」(雅 3:14-16)外面的(世界的)智慧都是看怎樣可
以勝過別人？有什麼技巧讓你可以更順利？也許會傷害別人，但都是為了自己。這不
是屬天的智慧。屬天的智慧是：「惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔
順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。並且使人和平的，是用和平所栽種
的義果。」(雅 3:17-18)我們要透過這些態度、看法來知道神的旨意，而且他說，我們
的這個智慧要在我們的善行上看出來。 

我們回到歌羅西書第一章。平常我們面臨重大的事情抉擇，換工作、選學校、擇
偶……這種事情我們會想知道神的旨意。但保羅說，知道神的旨意是為了什麼呢？「好
叫你們行事為人對得起主」(西 1:10a)這好像不像那種比較大的決定，而是我們日常生
活，知道該怎樣對待別人、怎樣工作、怎樣過生活。事實上我們看原文，“行事為人” 
是說：「我們該怎麼走」意思就是我們整個生活的方式、態度。當然也會包含一些大的
決定，但這些都是建立在一些小小的決定上。事實上，保羅這邊的禱告只有求兩件事
情：一個是讓我們滿心知道神的旨意，另一個是在我們行事為人上可以對得起主。後
面這些都是形容該怎麼行事為人上可以對得起主。接下來我們要看的是伏在這之下，
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希望我們整個人生都對得起主。 

要怎樣能對得起主呢？他說：在一切善事上結果子，漸漸地多知道 神；」(西 1:10b) 
要怎樣結果子呢？「靠著耶穌基督結滿了仁義的果子」(腓 1:11a) 要靠耶穌，祂的生命
在我們裡面。如果我們知道神的旨意而且行出來的時候，我們會結出果子，就是仁愛、
喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。我們會改變自己的生命，也會
影響我們周圍的人的生命，甚至影響我們的環境。這裡講的神的旨意不是什麼奧秘，
聖經裡都寫得很清楚，但我們要有屬靈的智慧悟性來看這些，真的是滿 “心” 知道。
而且這邊說 “漸漸地多知道神”，我們前面只是知道神的旨意，什麼是對、是錯、什
麼是蒙神喜悅的，當我們開始行出來、真的在日常生活當中使用的時候，我們會漸漸
地多認識祂。你要真正的認識一個人，你就要跟他一起完成一個任務。也許是一起去
旅行，要陪伴這個人一起去面對事情，才能真正的了解這個人。我們跟神的關係也是
一樣。我們可以很清楚的知道聖經裡所講的道理，但如果沒有滿心知道、活出來，我
們不會真正認識這位愛我們的神。保羅這邊所求的是說：主啊！求祢讓我們心裡真的
知道祢的旨意，到一個程度我們可以活出來，這樣陪伴你活出來的時候，我們可以真
正的認識祢。 

接下來他說：「照他榮耀的權能，得以在各樣的力上加力」(西 1:11a) 事實上原文
的用詞更強，是說：「用一切的力量來使我們剛強起來」 這裡的 “各樣” 和第 10 節 
“一切善事” 的 “一切”，原文是同一樣的字。我自己覺得更好的翻譯法是：「在各
樣的善事上多結果子」、「用一切的力量來使你們剛強起來」。就是說，無論在什麼事情
上我們都要結果子，神用了很多方法，我們都要遵行祂的旨意，在上面都要結果子。
祂要用一切的力量使我們剛強起來，這個力量是怎樣呢？要用保羅的另一段禱告來讓
大家了解，他說：「因此，我在父面前屈膝，天上地上的各家，都是從他得名。求他按
著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裡的力量剛強起來。使基督因你們的信，住
在你們心裡，叫你們的愛心有根有基，能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高
深！並知道這愛是過於人所能測度的，便叫 神一切所充滿的，充滿了你們。神能照
著運行在我們心裡的大力，充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。但願他在教
會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們。」(弗 3:14-21) 使
我們的力量剛強起來，為得是 “使基督因你們的信，住在你們心裡”，我覺得這很特
別。我們這個小小的心，沒辦法容納耶穌，要用神豐盛的榮耀，藉著他的靈，耶穌才
可以住進來。不然我們就會爆掉，會受不了。但是我們心裡的力量可以剛強起來，使
基督因著我們的信可以住在心裡，叫我們的愛心有根有基。或者說：讓我們一切的生
命根基就建立在愛裡面。很有趣的，我們要跟眾聖徒一同明白這愛，但是我們愈明白
就愈發現這愛是超乎我們所能理解的。神充滿了宇宙萬有，又要進入我們裡面、進到
教會裡面，好像又要爆掉的感覺。神要放在我們心裡的這個力量實在是浩大！實在是
超乎我們所能理解的！ 

弟兄姊妹，要知道我們有這麼大的力量已經運行在我們心裡，而且，透過這已經
運行在我們心裡的力量，可以充充足足地成就一切，超乎我們所求所想。弟兄姊妹，
在我們裡面有浩大的能力，我們要怎麼用它呢？我們回到歌羅西書來看：「照他榮耀的
權能，得以在各樣的力上加力，好叫你們凡事歡歡喜喜地忍耐寬容；」(西 1:11) 這麼
大的力量只是在 “忍耐寬容”? 我們要想想，神有無限的力量，但是祂自己也選擇用
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忍耐寬容來成就救恩。耶穌戰勝死亡的方法和我們平常想像的不同，祂是用忍耐寬容，
被釘在十字架上死了，祂反而是戰勝了。弟兄姊妹，保羅這邊一個簡短的禱告，也是
在對我們傳遞一個非常深奧的屬靈真理。我們戰勝困難不是要靠自己將什麼打倒，而
是這一切力量住在我們裡面使我們剛強，讓我們可以像耶穌一樣忍耐、寬容，而且在
當中可以歡歡喜喜的。經文的原文裡，“歡歡喜喜”是接在「忍耐寬容」和「又感謝
父」之間，形容這兩方面都要歡歡喜喜。為什麼要感謝父神呢？因為「叫我們能與眾
聖徒在光明中同得基業。他救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷到他愛子的國裡；我
們在愛子裡得蒙救贖，罪過得以赦免。」(西 1:12-14) 保羅在禱告中，一方面為歌羅西
聖徒所得的救恩感謝神，他也提醒他們自己要感謝神。我們要常常感謝神，也要常常
為彼此感謝神。為我們的家人、小組員、朋友感謝神：「感謝神！祢愛他到一個程度，
你救贖了他。他已不屬黑暗權勢，他已在祢國度裡，神我真感謝祢。」 

我們看了保羅的禱告，希望我們也可用他的架構來為彼此禱告。今天週報裡就有
這個架構，我們可以先寫下為自己的禱告，後續我希望大家用這個架構為別人禱告： 

滿心知道神的旨意滿心知道神的旨意滿心知道神的旨意滿心知道神的旨意：：：：你現在需要怎樣的屬靈智慧悟性，讓你能滿心知道神的旨意？你
現在需要你的愛心在知識和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，讓你能知道什
麼是最好。事實上這個禱告可以從求神讓你渴慕祂的話語開始。因為祂的很多旨意都
已經明白的對我們說了，也許我們也看見了，但是求神讓我們在屬靈的智慧上真的可
以滿心知道祂的旨意。所以我們可以花一點時間寫下來：「主啊！在這件事情上，我真
的需要你的角度來看。求主給我一個屬靈的眼睛，讓我可以思念上面的事，而不是思
念地上的事。因我的生命已經與基督一同藏在神裡面。」「主啊！我今天回去跟家人一
起吃飯，我需要你的智慧，讓我知道使我的行事為人都能對得起你，蒙你的喜悅。我
這個禮拜在上課、工作、在做我的事情，主啊！求你給我這個智慧。」 

行事為人對得起主行事為人對得起主行事為人對得起主行事為人對得起主：：：：接下來我們要把這些活出來。我想到的“行事為人對得起主”，
一個是節制、一個是勇氣。因為很多我都知道，但我需要那個決心。而且我需要那個
勇氣、動力去把它活出來。所以我們可以寫下來，現在我所處的狀況、面臨的人事物，
「主啊！我須要怎樣的智慧、能力、勇氣，去把祢的旨意活出來。我已經禱告了，知
道你的旨意，求你幫助我天天在大大小小的事情上，都可以活出來。主啊！求你讓我
的生活方式是對得起祢的。」不是對得起別人的標準與看法，而是對得起神，要對神
負責。 

在在在在 (各樣的各樣的各樣的各樣的) 善事上結果子善事上結果子善事上結果子善事上結果子：：：：或許可以求神開拓我們的眼界，讓我們可以在更多種的善
事上結果子。也許我們已經習慣了一些事情，但是神有更多各種各樣的事情讓我們可
以去做。讓我們可以藉著它們去結出果子來。或者是在你已經做的服事，或在家裡，
或在工作上、學業上，「主啊！求你讓我在這些事情上可以結果子！」保羅為歌羅西信
徒禱告的，是讓他們做的有果效。我們可以為自己、家人、小組員、朋友祈求，讓我
們做的有結果，也可以向神求，自己希望看到的結果是什麼，你可以寫出來。 

用一切的力量使你剛強起來用一切的力量使你剛強起來用一切的力量使你剛強起來用一切的力量使你剛強起來：：：：你現在在哪裡需要力量？在哪裡缺少能力？你可以跟神
求。他說，已經運行在我們心裡的的大力，能充充足足的成就一切。我們要相信這個
寶貴的真理，而且要使用在我們日常生活上。所以你在哪裡需要能力可以寫下來：「主
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啊！我需要你的能力，因為你有能力，而且祢願意用這一切能力使我剛強起來。」 

歡歡喜喜地忍耐寬容歡歡喜喜地忍耐寬容歡歡喜喜地忍耐寬容歡歡喜喜地忍耐寬容：：：：我們求神的能力時，要記得是要使我們能歡歡喜喜的忍耐寬容。
自己發覺有哪些需要忍耐寬容的地方，要求主幫助。求聖靈來照明，讓我們知道哪裡
需要忍耐寬容。因為神是用這個方法來戰勝這個世界，勝過一切的困難。 

又感謝父神又感謝父神又感謝父神又感謝父神：：：：最後，也是最重要的，要感謝父神。為了祂的恩惠、救恩，祂赦免我們
的罪，把我們遷到祂愛子的國裡。因祂為我們所做的各種各樣的事，我們要常常感謝
祂。而且日常生活中祂為我們所做的事情，祂所應許的禱告，我們也要常常感謝祂。
不是因祂小氣，想聽到我們感謝的聲音，而是我們自己需要知道，要常常彼此提醒神
已經為我們做了什麼，祂的恩典多麼浩大，這會帶給自己很大的力量。常常歡歡喜喜
的感謝祂，也求神讓我們看見我們所面臨的困難當中有哪些事情可以感謝祂，因為保
羅告訴我們要凡事謝恩。順境、逆境、期待的事情、反對的事情，裡面都有可以感謝
神。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

弟兄姊妹，不知道你這樣為自己禱告有沒有什麼特別感受。但若有益處，用這樣
禱告來為彼此禱告，是多麼大的權柄，多麼大的福氣！請你這個禮拜至少要一次為別
人這樣禱告，如果你可以這樣做，下個禮拜回到這邊，我保證你會不一樣。感謝主！
求主用祂所賜給我們的禱告！ � 

基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂    
地點：臺北市松山區光復南路 32 巷 3 號    傳道人：鄭文選牧師 

E-mail：gngchurch@so-net.net.tw   網址：http:// www.gnglc.org.tw                  

電話：(02)2570-0564    傳真：(02)2570-0565   
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